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Mun cTBOPUAU L0 MaM'aTKYy, LWOO JOMNOMOITM Ballin POOUHI NPOUTU HEMPOCTUN LNAX, MOB’A3aHUN 3i
3MiHaMK, 9Ki Bigdynca 3 NoYaTKOM POCIMCbKOI 36POMHOT arpecii NpoTn YKpaiHW, Ta 3BEePHYTU yBary Ha
BaXXJIMBI aCNEeKTU Y CTOCYHKaX 3 OiTbMW. | Ti CIM'T, AKi 3HaXoOoaATbCA B YKPaAiHi, | Ti, AKi 38 KOPOOHOM,
TPABMOBaHI BIMCbKOBUMU AiAMUN. Ha HAC BNAMBAOTb HE nuvLle Noaii, B AKX MM 6e3nocepenHbo
nepebyBaEMO, a U Ti, NPO AKi MK Ai3HaeMocsa 3i 3MI, couMepexx abo YyeEMO MPO HUX Bif OTOYYIOUYUX.
NnTtaya NCcnxika 30aTHA LWBUOKO BIOHOBOBATUCH Ta IHTErpyBaTM TPABMAaTUYHMM OOCBIA MPUY HANEXXHIN
NigTpmMMLIl 3 OOKY 3HAUYYLLMX OOPOCSINX B i1 XXUTTI. TOMY CnoaiBaEMOCh, WO UA NaM'aTka OMNOMOXKe
Kpalliv aganTauil 4o 3MiH, 9Ki Biadyinca 3 KOXXHUM i3 HaC.

B yMoBax HEBU3HAYEHOCTI caMe OyaAeHHi pedi CTBOPIOIOTb BiguyTTa 60e3nepepBHOi MJIMHHOCTI XXUTTS,
ae Bce nae y csoin nocnipoBHoOcCTI. iTAM 0co6mMBO NoTpioHa nepeabdbayvyyBaHiCTb, pUTyanu Ta
KOHKpPEeTHi BUMiploBaJZibHi NepcneKTuBm ManbyTHbOro.

Ona BiguyTTa CTAabiNbHOCTI Ta NependayvyyBaHOCTIi BaXXJIUBO:

e POBUTU WLOAEHHI, ByaOeHHI, MOBTOPOBAHI Ail: NPOryJsigsHKa 3a 3BUMYHUM MapLUPYTOM, ytobsieHa CTpaBa,
CMiNbHE YMTAHHSA KHVDKKUW, nepernan dinbMiB, pyXamBi Ta HACTIMbHI IFPUY, BEYIPHI pUTyasin nepen CHoM,

obinmMmu.

 Po3noBigatu OiTaM npo BiNHY NPOCTUMUM CIOBAMMU, 3aNMUTATH, LLO OUTUHA 3HAE BXE, OOMEXXNTU NOTIK

TPABMATUYHOI IHPOPMaALITl, MOACHUTH, LLLO HE3PO3YMINO.

Po3nosBigatn noTpioHoO, BiaNoOBiAHO A0 BiKY AUTUHMW:

o [1na ManeHbknx: «B Halwly KpaiHy, 9K Y Hall OiM, NPUNLLAM 3N04iT | XOUyTb 3abpaTn AOMIBKY. APMis
3aXULLAE HAC | HaLLy 3eMJIto Big BOPOriB».

e CTapLmM OiTAM MOXHa pPO3NOBICTU hakKTK 3 ICTOPIT NPO BiMHU, HaLLy KpaiHy (dinbMK, Ni3HaBasbHI Ta
LikaBi Bigeo Ha YouTube). 3annTtaTty, Wo ANTUHA PO3YyMIE Npo BINHY | OOATU Te, LLO BOHA He 3HAE, ane
Xou4e Oi3HaTUCK.

fosl0OBHA MeTa — 3acnoKoiT AUTUHY, POOUTU aKLEHT Ha AONOMO3i.

BapTo AeTasibHO | MOKPOKOBO MOACHUTMH, LLO AUTUHA NOBMHHA POBUTU Y Pa3i TOUBOIU, 9KLLLO BM B YKPATHI.
Po3noBicTuv NpaBuia 6e3nekun, Wwo dygeTte pobuntm B abo XTOCb BIN3bKUN, KOMY OUTUHA MOXKE OOBIPATU.

OiTn MOXKYTb rpaTtn y NiKapHIo, BiMHY, MaItOBaTW TaHKK, 36010, BOTHIB — Tak BOHW OOMNOMaratoTb NCUxiui
onpaurBaTV TPaBMaTUYHUN OOCBIO. He MOXHA 3aB0POHATU NporpaBaT BCi eMOLIT, BpaXXeHHA. BUHATOK —
KPWMBAaBI CLUEHW HACUNNSA | Pi3Ka 3MIHA CTaHy ANTUHWN.

Uepe3 TpmBOry OiTM MOXXYTb CTaBUTU BaraTto 3anmMTaHb. HaMaramteca noacHOBATU BCe, LWLO LLiIKaBUTb ONTUHY,
HaganTe M BiguyTTa 6e3nekun («9 nopan», «a 3 To6ow», «Mn pasom»)

O6roBopronNTE 3 ANTUHOILO Ti NEPEXMBAHHSA, PO3MOBIOANTE PA30OM ICTOPIT, AKi Bpa3uiu, NporpaBanTe ixX Ha
IFpaLLUKaX, B MaJIlOHKaX, Ka3kaX. Lle Moxxe cTocyBaTUCA AK OOCBIAY JIIKYBAHHSA, TaK | JocBigy, MOB'A3aHOro

3 BIMMHOIO.



3a MOXXJIMBOCTI NOBEPHITb 3BUYKU, AKI OYyIM 00 TPaBMYOUYMX Moain, ado CTBOPITb HOBI (Hanpukian, XoanTun
no cyboTax B KiHOTeaTp/OMBUTUCE BOOMA CiMelHi difibMU, CBATKYBATW 3Ha4YMMI nogin).

[lo3BonanTe OiTAM CyMYBaTU 3a BTPAYEHUM («MeHi TeXX LLUKOAOA, 9 TEX CYMYIO»).

He copoMTe 3a c/ibo3n Ta cTpaxn (He KaxKiTb: «Ta 4yoro T 60ILWCcs, XJ10MNLui He nMaavyTbhy», KpaLwle: «l[11akatu ue
HOPMaNbHO. A Nopyu»). 3NNTUCA, BOATUCA OBCTPINIB, XBUIOBATUCA 33 BJZIM3bKUX — LLe HOPMANbHO | OPEYHO
B OOCTaBMHAX 3arpo3u XXUTTIO.

HaByanTecsa eMouUiNHOI caMoperynsuii.

[JonoMoramTe HanarogunTm KOHTAKTU 3 TUMK, XTO nopyd (poaundi, Apys3i, cycian, ogHoONITKN).

[MpuoinanTte yBary ianyHMM BripaBaM, PYXJIMBUM irpaMm, irpamM Ha npupoai, nporynaHkam. binibwie obinmanTe
ONTUHY, TOUMAaNTE 3 HEeKD eMOLLIMHUN 3B'A30K.

3BEPHITb YBAry Ha 3agaydi AUTUHUM Ta 38 MOXKJTIMBOCTI CMIPUANTE TXHbOMY BUKOHAHHIO, BIOMOBIAHO OO BiKY.
(Haripuksian: 4o 3-X POKIB — (DOpPMYBaHHS MpPUB'I3aHOCTI, MOJIOALLIA LLIKOJIA — [MI3HaBaJ/IbHa aKTUBHICTS,
rnigjaiTKoOBUU Bik — ceriapalis Big 6aTbKiB, CTBOPEHHS KOJia APYy3iB). [Nepebir XxBOpobKn Ta CTPEeCK BINHMN,
nepeMilleHHs B HOBY MICLIEBICTb, MO/ YMOBIJIbHUTU BUKOHAHHSA BIKOBUX 3a4au.

Po3noBiganTe OiTaM Npo Balli MnaHu, nonepeoxamnTe, Wo éyanete pobuTtn. MoxxHa ManBaTh/nmcatu nnaH
Ha TUXOEHb Ta BiA3HAYaTW, LLO BOANOCb, BOAHOYAC ByabTe rHYUYKMMUM OO 3MIHU MAHIB.

LLlykanTe npmuBoau ona pagocTi, NyCTOLLIB, 3830BOIEHHS, LUiKAaBOCTI. POBITb akLUEHT Ha HOBUX OOCATHEHHSX,
HaBUYKax, NigKPeCctonTe CUJIbHI CTOPOHU, AKOCTI. BUiTb aiTen 6yTn BOAYHMM 3a Te gobpe Ta rapHe, Wo € TyT
| 3apa3. Benitb WOOEHHUK MPUEMHNX BPAXKEHD.

OcHOBHI 3apaui, Ki CTOATb nepen 6aTbKaMu:

* HapgaHHA 6e3neKku OiTIM B MeXXaX CBOIX MOXXJIMBOCTEW;

* [HPOPMYBaAHHA/NMOACHEHHS NPO BiIMHY (3 YpaxyBaHHAM BiKY OUTUHN);

* BucnoeneHHsa eMoUiv/NiaTpMMKa Ta CTBOPEHHS eMOLLiMHMX 3B'S3KiB 3 OUTUHOIO;
* YBara go TiJsia, noro crtabinilauii Ta 3a3eM/1IeHHS;

e [1NaHYBaHHSA KOPOTKOYACHOIO MambyTHbOrO;

 Pecypcu;

 be3nepepBHICTb Moain.

HaocTaHOK HaragaeMo npukaag npo nitTak, ge y pa3i Hebe3neknm KMCHEBY MACKY MOTPIOHO oaaratu
CMNoOYaTKY OOPOCAOMY, a MNOTIM — OUTUHI. BignoBigasibHICTb AOPOCSIOro — noadaTtu Npo cede Ta BJIACHI
pecypcun. EMoUinHMM cTaH fopPoOCanX BNJAMBAE HA eMOLLIMHUI CTaH OUTUHK Ta 1l MOBEeOiHKY.

Mupy HaM BCiM, 6e3nekn Ta nepemMoruv Hag soporoM. bepexitb cebe!

[McnxonornHa b «Tabnetoukn» JaHa HaropHa
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